Studia stresu — Gginky andula¢nej maséaze na fyziologické indikatory
stresu

Uvod
V ramci velkoryso koncipovanej Studie stresu na 500 kupelnych hostoch sa na zaciatku kupelného pobytu
skumali u€inky andulaénych kmitov na indikatory stresu vegetativneho nervového systému.

Dizka cesty a nezvy&ajné prostredie zanechali u skimanych os6b jasne zvyseny stresovy faktor. Ten bolo
mozné preukazat u viac ako 83 % skimanych klientov.

Na zaklade tohto poznatku bolo jednoduché znizit stresovy faktor terapeutickymi prostriedkami, aby sa
zlepSil pozitivny ucinok pobytu v kupeloch. Ako vhodné sa javilo pouzitie aktivneho masazneho systému
(firma hhp, Karlsruhe).

Metodika

Hlavny déraz tohto vyskumu sa kladol na vplyvy, ktoré ma andulaéna masaz redukujuca stres (program 5)
na sympatikus a parasympatikus. Priemerny vek kupelnych hosti oboch pohlavi bol 62,4 roka.

Stres a znamky zotavenia sa zistovali pred oSetrenim a po fiom z frekvencného spektra variability
srdcovej frekvencie. To predstavuje ¢innost sympatika a parasympatika.

Vysoka aktivita sympatika pri znizenom Statute parasympatika pritom predstavuje zvySeny stresovy faktor.

Na registraciu echokardiogramu (EKG) sa pouzil telemedicinsky meraci systém Cluemedical od firmy
Telovital z Viedne. Po¢as dvoch minut zaznamenané nespracované EKG sa potom skimalo z hfadiska
variability srdcovej frekvencie a potom ho podrobili frekvenénej analyze.
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Obr. 1. ZniZzenie markera stresu po pouziti andulacie
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Obr. 2. 55-roény manazér pred stimulaciou programom P5

Tachogram

SONN
Cv:

Heat R

Bradycarda

Pooe,

Boroer ne.

200§

1000

Taemcarcm
-

#8388 2

« E: 3 =)
o i

Spectrum

g8

Marker zotavenia

|

Marker stresl‘/ i
0002 ’| \
I\

N\ s |

LF = 106.0 ms*
HF = 86.1 ms*

ee Deaty (8"

/\[

£

[p—"

Obr. 3. Po 15-minutovej stimulacii programom P5

Vysledok

Z 500 skumanych kuapelnych hosti vykazovalo pri vstupnych vySetreniach 415 hosti zvySené parametre
stresu. Kupelni hostia s nizkymi ukazovatelmi stresu sa analyzy nezuc€astnili. Kupelni hostia so zvySenym
faktorom stresu sa Studie zuc€astnili dobrovolne a dali na to svoj suhlas.

Parametre stresu je mozné zobrazit na zaklade pomeru ploSnych podielov nizkych (LF) a vysokych (HF)
frekvencii v celom frekvenénom spektre a mozno ich vidiet' aj na vyske amplitidy. Dodato€ny pozitivny
efekt masaze zniZujuci stres sa ukazuje uz pri analyze variability srdcovej frekvencie bezprostredne po
pouziti. Variabilita srdcovej frekvencie stipla v priemere 0 28 %. To je samo osebe uZ enormnym
zlepSenim zdravia v kardiologickom zmysle, pretoZe &im vysSia je variabilita, tym je obehovy systém
prispbsobivejsi.

Pri porovnani spektralnych podielov oboch indikatorov pred andulaciou a po nej je mozné zistit' vyznamnu
redukciu stresu o 44 %. Také rychle a vyznamné znizenie sa neoCakavalo. O to poteSitelnejsi je
poznatok, Ze 15-mindtova andulaéna masaz vedie k zniZeniu stresu. Dal$ie vyskumy s anduladnou
masazou by mali nasledovat, aby sa objasnili celkové ucinky.



